
02 SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
フードバンク

5
フードバンク

6 7
当事者会
（フットサル）

8 9 10 11
フードバンク

12
フードバンク

13 14

15 16 17 18
フードバンク

19
フードバンク

20 21

22 23 24 25
フードバンク

26
フードバンク

27 28

2026

今月の予定

ボランティア

フードバンク 毎週水・木曜日

スポーツ
フットサル 時間 10：00～11：00

当事者会
第1土曜日  時間 10：00～12：00

家族プログラム
お休み

フリースペース
   場所：安芸郡海田町堀川町1番8号

ホスタ海田堀川町ビル1階
   時間：10：00～12：00（第4土曜日）

03 SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
フードバンク

5
フードバンク

6 7
当事者会
（フットサル）

8 9 10 11
フードバンク

12
フードバンク

13 14

15 16 17 18
フードバンク

19
フードバンク

20 21

22 23 2 25
フードバンク

26
フードバンク

27 28
家族プログラム

29 30 31

2026

今月の予定

ボランティア

フードバンク 毎週水・木曜日

スポーツ
フットサル 時間 10：00～11：00

当事者会
第1土曜日  時間 10：00～12：00

家族プログラム
土曜  時間 14：00～15：30

テーマ：「初めの1歩 対話の見直しをしてみ
ましょう」

フリースペース
   場所：安芸郡海田町堀川町1番8号

ホスタ海田堀川町ビル1階
   時間：10：00～12：00（第4土曜日）
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