
January

SUN MON TUE WED THU Fri Sat

1 2 3 4 5 6
ひきこもり研
修会

7 8 9 10
フードバンク

11
農園
フードバンク

12 13
（フットサル）

14 15 16 17
フードバンク

18
当事者会
農園
フードバンク

19 20

21 22 23 24
フードバンク

25
農園
フードバンク

26 27
家族プログ
ラム

28 29 30 31
フードバンク

2024

1

12
SUN MON TUE WED THU Fri Sat

1 2

3 4 5 6
フードバンク

7
農園
フードバンク

8 9
フットサル

10 11 12 13
フードバンク

14
当事者会
農園
フードバンク

15 16

17 18 19 20
フードバンク

21
農園
フードバンク

22 23
家族プログ
ラム

24

31

25 26 27
フードバンク

28
農園
フードバンク

29 30

December

2023

今月の予定

ボランティア
農園 毎週木曜日
フードバンク 毎週水・木曜日

スポーツ
フットサル 時間 13：30～14：30

当事者会
木曜 時間 10：00～12：00

家族プログラム
テーマ：「問題となる行動」を理解してみる

今月の予定

ボランティア
農園 毎週木曜日
フードバンク 毎週水・木曜日

スポーツ
フットサル 時間 10：00～11：30

当事者会
木曜 時間 10：00～12：00

家族プログラム
テーマ：「ポジティブコミュニケーション・

好ましい行動を増やす方法」を
理解してみましょう

ひきこもり研修会 ※事前予約制

テーマ：「ひきこもりの理解と支援～経過と回復、
認める意味とは～」

日時：１月６日（土）１３：００～１５：００
場所：ビッグフロント広島


